
コース概要 参加費用 募集人数

【第１回　粉河寺周辺散策コース】
　約5㎞　1.5時間　難易度

　集合場所：クアハウス白浜

　開 催 日：令和７年　９月２８日（日）　

　締 切 日：令和７年　９月１４日（日）

ＪＡ組合員・・・・・・２，５００円

クアハウス白浜会員・・２，５００円

一般参加者・・・・・・３，０００円

最大人数２５名

最小人数１０名

【第２回　御坊海士里】
　約6.5㎞　3時間　難易度

　集合場所：クアハウス白浜

　開 催 日：令和７年１０月１９日（日）　

　締 切 日：令和７年１０月　５日（日）

ＪＡ組合員・・・・・・２，０００円

クアハウス白浜会員・・２，０００円

一般参加者・・・・・・２，５００円

最大人数２５名

最小人数１０名

【第３回　紀伊路（得生寺～湯浅町）】
　約6.5㎞　3時間　難易度

　集合場所：クアハウス白浜

　開 催 日：令和７年１１月　９日（日）　

　締 切 日：令和７年１０月２６日（日）

ＪＡ組合員・・・・・・２，２００円

クアハウス白浜会員・・２，２００円

一般参加者・・・・・・２，７００円

最大人数２５名

最小人数１０名

【第４回　和歌浦散策コース】
　約3㎞　　1時間　難易度

　集合場所：クアハウス白浜

　開 催 日：令和７年１１月３０日（日）　

　締 切 日：令和７年１１月１６日（日）

ＪＡ組合員・・・・・・２，５００円

クアハウス白浜会員・・２，５００円

一般参加者・・・・・・３，０００円

最大人数２５名

最小人数１０名

クアハウス白浜元気ウォーククアハウス白浜元気ウォーク
和歌山の見どころ見つけ隊和歌山の見どころ見つけ隊

第２クール

楽しく健康に！ウォーキングで気分をリフレッシュしましょう♪

お名前

電話番号

住所

元気ウォーク応募用紙

第１回　第２回　第３回　第４回

組合員　　会員　　一般
②ご参加コース選択　※複数選択可
（ご参加のコースに〇をお願いします。）

①種別を選択

※最少人数に至らなかった際は、中止とさせていただきます。

※参加枠２５名の内、新規参加枠を１０名とさせていただきます。

※中止となった場合は締切後でも返金させていただきます。

※中止の場合は応募用紙にお書きいただいた連絡先にお電話いたします。

※締め切り後の返金は不可となります。

お弁当付き

お弁当付き

お弁当付き

お弁当付き


