
 

 

 

 

 

令和７年４月２５日（金）、ＪＡわかやま女性

会 紀州地域本部 設立総会において「ＪＡ共済 

交通安全教室」が開催されました。 

教室には女性会員の方々、総勢１２０名が参加

されました。 

まず、加齢に伴う運動能力の低下と起こしやす

い事故について解説したＪＡ共済の地域貢献活

動「きずな町物語」のＤＶＤ放映を行い、その後

は「あったった！」という２つのカードを見比べて同じ絵柄を探し、反射神経を活性化さ

せるカードゲームの遊び方についてご紹介と体験をしていただきました。 

また、椅子に座ったまま行うことができ、加齢に伴う運動能力の低下を和らげ改善する

ことを目的に開発された「レインボー体操」を行い、全身を動かして身体を温め、血液循

環を高めていただきました。 

最後は、落語家「笑福亭 鉄瓶 師匠」による交通安全落語を楽しみ、会場は大きな笑い

につつまれました。 

参加された方からは「レインボー体操を家でも行いたいと思う。」といったお声や「落語

が楽しかった。」といったお声をいただきました。 

今後もＪＡ・ＪＡ共済連と連携し、地域貢献活動を通じて地域との絆を強化し、地域の

皆さまが健康で安心して暮らせる豊かな地域社会づくりに貢献していきます。 

実施を希望される場合は、福祉協会までお問合せください。 

【落語を行う林家久蔵
はやしやきゅうぞう

さん】 

【「笑福亭 鉄瓶 師匠」による交通安全落語】 

「ＪＡ共済 交通安全教室」を開催！ 

 

 

【「きずな町物語」ＤＶＤ放映】 

 


